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Las teorías del aprendizaje y los paradigmas son los elementos que yo considero fundamentales en este curso; de acuerdo a los ensayos realizados, es evidente que mis áreas de oportunidad están localizadas en la plena convicción de las teorías y su aplicación de manera consciente en la realidad de mi práctica docente
Quiero detallar que los conceptos que estamos revisando son nuevos para mi, sin embargo también me queda claro que son conceptos que he manejado de manera no consciente durante estos 2 años de experiencia como maestro
Sí, me considero conductista ( conductivista ) porque en el más estricto de los sentidos ( I. Pavlov ) normalmente busco la manera de establecer estímulos que me permitan alcanzar la motivación de los alumnos, para desarrollar su interés en la materia y obtener respuestas relacionadas con el aprendizaje de los temas; mi principal reto consiste en capturar su atención para vender la idea de la importancia de los temas y posteriormente mantenerlos presentes y activos durante la sesión

Definitivamente estoy convencido que algo que me ha ayudado a lograr el objetivo es mi carácter humanista; como ya lo había mencionado, de manera natural trato de establecer las condiciones necesarias para generar la confianza suficiente, de tal manera que los alumnos no se limiten para tener una comunicación abierta y libre de prejuicios por la influencia de sus propios compañeros al solicitar la aclaración de sus dudas y la mayoría de las veces recibir refuerzos negativos que influyen de manera significativa; para que no vuelvan a realizar preguntas durante la clase.

Normalmente me dirijo a los alumnos hablando de tú en lugar de usted y a la brevedad posible me comunico con ellos por su nombre; siempre dedico el inicio de la sesión para comentar con ellos situaciones de interés común dentro del ámbito social, cultural ó deportivo; ya sea local ó internacional, de tal manera que se libere un poco la tensión que generan las ciencias exactas

Nuevamente, quiero mencionar que he tenido grupos realmente conflictivos y difíciles de manejar ( bachillerato ) y en algún momento sentí que no tenía la capacidad para controlarlos, sin embargo he logrado un equilibrio que me permite proporcionarles un aprendizaje significativo y un buen nivel de disciplina ( que aún no es el óptimo ).

En algún momento mi paradigma fue: no se puede trabajar con estos jóvenes; sin embargo, después de probar diferentes alternativas; logré establecer una relación adecuada con el grupo, que me permitió inclusive tener un acercamiento en temas personales y por consecuencia el apoyo de la mayoría del grupo para mantener un equilibrio razonable en lo relacionado a la disciplina
Para mi caso particular de las ciencias exactas, es necesario considerar la teoría cognitiva, de tal manera que se visualice al alumno como un elemento procesador de la información y de acuerdo a esto; se desarrolle las habilidades relacionadas con el razonamiento lógico que les permita entender los conceptos, analizar y resolver los problemas.

Es conveniente mantener el enfoque en la percepción ( insight ), que funciona como elemento base para el planteamiento de los problemas y la solución mas eficiente de los mismos; generando memoria de largo plazo por ser aprendizaje significativo
Es recomendable utilizar el modelo básico del pensamiento, para seguir una secuencia sistemática de actividades que incremente de manera importante la probabilidad de lograr el aprendizaje

En consecuencia se procederá a establecer una estrategia que considere orientar a los alumnos para que desarrollen la habilidad de utilizar el proceso básico del pensamiento, de tal manera que logren un nivel auto-regulado para el aprendizaje
Cómo hacerlo ¿?

Algunas recomendaciones personales para lograr el objetivo, utilizando las teorías mencionadas:
· Relacionar los temas con la vida cotidiana ( algo cercano al alumno )

· Establecer una aplicación práctica para los temas a revisar

· Proporcionar los elementos necesarios para que el alumno vaya descubriendo los conceptos ( temas ) por su propia percepción, de tal manera que vaya construyendo y estructurando su visión de los temas  
· Respeto en la relación maestro – alumno

· Comunicación abierta, escuchando con atención a los alumnos

· Trato personalizado, de acuerdo a las características propias de cada alumno

· Trabajo en equipo para equilibrar a los alumnos avanzados y los no avanzados
· Presentación sistemática de los temas, de acuerdo a la secuencia de los procesos básicos del pensamiento ( observar, describir, comparar, relacionar, clasificar, formular hipótesis, analizar, sintetizar )

· Considerar los conocimientos previos para relacionarlos con los temas nuevos de enseñanza

